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Zusammen mit Kindern kochen

Linsenbolognese
Bl

=) ([
Q Q fur 4 Personen

Zutaten:

1. 1Zwiebel

2. 2 St. Mohren

3. 400g Tomaten ‘

4, 1 Bd. Petersilie {

5. Rapsol 0

7. 120g Rote Linsen
N

8. 500ml &= Wasser

9. Krautersalz (X+)+ @ +

10. Pfeffer + Oregano, Thymian, Majoran

11. 500g Vollkornspaghetti
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Vorbereitung:
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VEREINIGUNG HAMBURGER KITAS

Hande waschen é

2. ;& waschen

in Wirfel .
3. .'IE'. J& und reiben

=

schneiden.

v

@
, G:

Petersilie

Zubereitung:

w

¢
Bl

Geschnittene . +
lﬂ i\\ 25 Minuten > ein bisschen kochen.

+ R + S wirzen.
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YZ?@ R %
6. Vielleicht r in die Sauce geben, denn sie soll wie Hackfleischsauce

aussehen.

7. In der Zwischenzeit Spaghetti kochen

8-10 Minuten
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Kartoffel-Gemuse-Auflauf @@\. @ @@

el

=) ([
Q Q fur 4 Personen

Zutaten:

1. 750 g Kartoffeln g

2. 250g Zucchini

3. 250g Tomaten .

4. 1 Zwiebel ;&
5. 200g Feta é@

6. Krdutersalz =( x+,+ @ + &
3ah
&

7. Paprika, Thymian -~

8. Schnittlauch x

0
e

9. Basilikum

. . feaeds,
10. 100g geriebener mittelalter Gouda * %$"

11. 250g Creme Fraiche @

12. 3 Eier () O Q

13. @

14,
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Vorbereitung:

el
1. Héndewaschenlél
@5 — J& Y _&
2. i waschent Schalen‘l' Q’ mSchelben

3.\ G:%c :
4
S
b L
. \Fﬁc
(k.

Lo 8y
8. zerbrechen

000.0.4T0 ..

Zubereitung:

=
2. 5cheibenaus;@3+\+ @ + .+@@+\+

abwechselnd E stapeln.

“.
3. geriebener mittelalter Gouda * "i“" Uber das gestapelte Gemise verteilen.

©
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4, Q O Q é Eiermasse Uber das gestapelte Gemiise verteilen.
§§5 §8%
— ﬁ

5. bei 200°C

10

ca. 45 Minuten backen.
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gc‘;c::.
mit Schokoladenraspeln yageer

Gugelhupf Kuchen

Zutaten:

9

Gugelhupf Backform @ 24 cm

Rapsol

'I 250g weiche Butter

1 Packchen

250ml Milch

- %

e
150g Bitterschokolade —
Vorbereitung:
@0 Form mit Rapsdl ausfetten
A
‘c“:o

®

L)
L)
mit der 3 %sso grob raspeln
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Zubereitung:

Hande waschen Ié

. + + \\%} schaumig@&) rahren.
. Q O O O Eier dazugeben @A

Mehl

T

mit

vorsichtig unterheben

O
den Teig in die Backform geben \‘",

bei 200°C ca. 50-60 Minuten backen.

\"’/ 10-15auskiihlen lassen %

Puderzucker bestreuen.

'Y,
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